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Texto base: Atos27:9-11,33-35

Existem sofrimentos que sdo sofrimentos reais. Quando
acontece um acidente, quando ha perda de uma pessoa querida.
Sofrimentos que ndo podemos explicar o porque. Simplesmente
porque nao ha uma explicagdo. Ha dor e somente quem esta
sentido esta dor sabe o que é. Mas as vezes sofremos
inutilmente... Sofremos porque nos amarramos com situagdes
passadas, ou até mesmo com pessoas. Sofremos quando ficamos
o dia todo pensando naquilo que ja passou. E por isso sofremos
sem sentido.

Investigou-se porque ha pessoas que passam de tudo na vida e
parece que os problemas, ao invés de destrui-los, os fortalece.
Que caracteristicas tem essas pessoas que passam por situacdes
dificeis e as superam e transformam todas as adversidades
positivamente?

RESILIENCIA é: a capacidade de fazer bem todas as coisas
apesar das condi¢des adversas. E sair fortalecido da provagio, é
resistir as pressoes, aos obstaculos, ¢ estar preparado para
momentos dificeis. A Historia de Ray Charles.

Os pesquisadores que estudam a RESILIENCIA dizem que, esta
capacidade de resistir, ¢ uma mentalidade. Nao é uma
personalidade! Nao é que algumas pessoas tem a personalidade
para enfrentar os problemas. E uma maneira de pensar. A
personalidade ¢ dificil de mudar, mas a maneira de pensar nao €.

Como era a resiliencia do Apoéstolo Paulo? Um homem que
passou tantas coisas. Que caracteristicas espirituais ele tinha?
Que mentalidade divina tinha Paulo para passar um naufragio,
ser perseguido, condenado. Que mentalidade ele tinha para
enfrentar a prisdo? Fizeram de tudo com Paulo: Apedrejaram;
Surraram; Quase o mataram. Mas parece que os obstaculos, ao
invés de mata-lo, isso o fortalecia.

Vocé conhece alguém assim?
Vocé gostaria de ser assim?

O que fazer para teruma mentalidade resistente?

UMA MENTALIDADE RESISTENTE NASCE DE UMA
ESTIMA DE FERRO.

Vocé precisar ter uma estima forte. Vocé precisar ter seguranca,
auto afirmacao, ser abengoado. Saber quem vocé é em Cristo
Jesus. Nunca se rebaixe, nunca se desqualifique, ndo te
maldigas. Felicite vocé mesmo,bendiga a vocé mesmo. Assim
quando vierem as tempestade no teu barco, ela vai encontrar tua
estima inquebravel.

Temos que tirar de nossa vida os papéis que nos deram. Ha
pessoa que ganhara o papel de “Ovelha Negra da Familia” “O
doente da familia” “O drogado da familia” “O menos inteligente
da familia”. E ai a pessoa vive dessa forma, porque tem que
cumprir o papel que lhe deram.
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Teu tnico papel é o de ser FILHO DE DEUS.

Como levantar minha estima, como posso sentir-me bem comigo
mesmo? De acordo como meu nivel de fé serd o nivel da minha
estima. (RM 12:3)

E o que ¢ f¢? Fé ¢ uma mentalidade, ¢ uma maneira de pensar.
Paulo disse: “A Fé vem pelo ouvir, e o ouvir a Palavra”. Ou seja:
Ougo a Palavra e tenho fé. Fé nao ¢ uma forca, ndo ¢ uma
energia. (ainda que pode se manifestar assim). Mas ¢ uma
maneira de pensar. Quando vocé pensa como Deus, tua estima
cresce. Porque Deus diz: “Vocé podes tudo em Mim” “Eu vou
te fortalecer”. A Biblia diz: “Cairam mil ao teu lado e dez mil a
tua direita, mas vocé ndo sera atingido” “Esforca-te e sé valente,
Eu estarei contigo todos os dias de tua vida™.

As Pessoas que sofreram adversidade tem a habilidade de
comunicar-se com os outros com empatia.

As pessoas com mentalidade resistente sabem se comunicar com
os outros. Aprendem a tratar bem os outros.

Paulo estava no barco e percebeu que aquela viajem era ariscada.
Falou para o timoneiro e os demais, mas eles nao ligaram para
ele. E quando a tormenta veio ele lhes disse: “Eu lhes disse que
ndo podiamos viajar, mas fiquem tranqiiilos, o0 Anjo do Senhor
apareceu para mim e disse por minha causa, vocé€s vao ficar bem
também”. Olha a forma como Paulo fala com eles. Ele poderia
ter gritado, com eles: “Isto € juizo de Deus sobre vocés, vocés sao
desobedientes” Mas Paulo sabia se comunicar com as pessoas.

Aspessoas que desenvolvem a habilidade de conectar-se com 0s
outros, s3o mais resistentes na hora da provacgao.

- As Pessoas resistentes aprendem com o éxito e com o fracasso.

Seja um transformador de atmosfera. Seja um decretador de
ambientes. Mude pelo decreto os ambientes. Nao deixe que um
ambiente negativo em meio a tormenta contamine vocé.

Vocé determina a atmosfera que vocé quer que exista. Vocé€ nao
val morrer no meio da tormenta, ndo vai cair nenhum fio de
cabelo. Deus diz: “Eu estou no controle. Um caminho grande
ainda precisa ser percorrido” Diz que o barco chegou em terra e
havia um homem importante ali que tinha seu pai doente. Paulo
foi ver este homem e colocou as maos sobre ele e ele foi curady
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