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 Você pode orar muito mais do que ora.
Você pode ler a bíblia muito mais do que lê.
Lembre-se disso: as pressões vêm para nos erguer, 

nos fortalecer, nos tornar melhores do que somos!
Vêm para mostrar nossa realidade espiritual, quem somos em Deus! 
Então vale a pena ficar firme porque a pressão que Jesus sofreu foi 
maior e se Ele venceu, nós também podemos vencer!

Líder aproveite esse tempo para deixar seus discípulos testemunharem 
sobre momento de pressão em suas vidas e como venceram.

 

Getsemani

Texto base: Lucas 22:39-44

Getsêmani significa lugar de pressão, ou prensa. 
Ficava no Monte das Oliveiras onde havia uma prensa da qual se 
espremia a azeitona para extrair o óleo de oliva. Jesus estava se 
sentindo como numa prensa, sendo esmagado por nós! Foi um 
momento de grande agonia para Ele que chegou a suar gotas de 
sangue!

Algumas lições que podemos tirar desse momento 
que Jesus passou:

1º: Jesus compartilhou este momento de agonia 
com seus discípulos mais chegados: Num momento de pressão, de 
agonia, devemos compartilhar com as pessoas mais chegadas! 
Precisamos abrir nosso coração com pessoas que confiamos.

2º: Jesus reconheceu sua fraqueza naquele 
momento de agonia: Precisamos colocar diante de Deus as nossas 
fraquezas, nossas debilidades, nossas provações e pedir força para 
continuar, para ficar firme. Quando fazemos isso, Deus envia um anjo 
para nos trazer força assim como enviou a Jesus! Devemos aprender a 
nos sujeitar a Deus e a sua vontade. As pressões que passamos 
jamais poderá ser comparada àquela que Jesus passou! A pressão não 
tirou Jesus do foco, Ele orou ainda mais intensamente! 

A pressão se refere à angústia, ao sofrimento. Pode ser produzida pelo 
inimigo, pelo pecado, por pessoas. É uma estratégia de satanás para 
tentar nos fazer desistir dos nossos sonhos, dos propósitos de Deus 
para nós!

Algumas razões porque Deus permite as pressões:

1º: Para mostrar quem nós realmente somos diante 
de uma adversidade ou pressão: é como se Deus fizesse uma prova 
conosco, mas não para nos reprovar, sim para nos conhecer. As 
pressões revelam nossa FÉ (Jó 2:10). Deus deseja nos conhecer no 
meio das pressões. Dizer que amamos a Deus nessas condições é o 
que faz a diferença! Muitas pessoas diante das pressões pensam em 
desistir porque na pressão vem a tentação de abandonar, desistir. 

2º:As pressões podem gerar bênçãos onde não existiam: Ex: carvão e 
o diamante: são feitos da mesma composição, mas o TEMPO, a 
PRESSÃO e o FOGO transformam o carvão em diamante. Deus quer 
infundir em nós a sua natureza porque somos seus filhos! Deus usa a 
pressão para nos transformar. Não há crescimento em Deus sem 
FOGO e PRESSÃO! Depois que passamos e vencemos as pressões, 
não somos mais os mesmos. Quanto mais pressão, mais poder! 
Quanto menos pressão, menos poder!

3º: Deus quer que conheçamos seu poder da ressurreição: quando 
deixamos de orar intensamente, somos como uma panela de pressão 
sem a tampa. Tampar a panela é não se conformar com a situação 
que estamos passando, é orar 1 vez, orar 2 vezes, clamar na 3ª vez, 
gemer na 4ª vez! Quanto mais o tempo passa, maior a pressão e 
maior o poder da oração, não podemos orar 1 ou 2 vezes e desistir! O 
1º princípio da oração respondida é a NECESSIDADE (Tiago 4: 2b-3). 
Qual é a tua necessidade hoje? Então clame, ore intensamente e você 
verá o poder de Deus se manifestar!

Guarde essa verdade no seu coração: somos pedras preciosas para 
Deus! O exército de Deus é formado por homens e mulheres que 
sabem passar pelas pressões, que combatem o bom combate, são 
corajosos e vitoriosos! Os covardes não entrarão no céu!


	Página 1

